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湖南信息学院学生工作处（部）


湘信院学工部通〔2023〕2号

关于2023年春季心理危机学生排查工作的通   知
各二级学院：
春季是心理疾病的高发季节，为深入细致地做好心理健康教育工作，严防学生因心理问题引发心理疾病和危机事件，学校特组织开展心理危机学生集中排查工作。具体安排如下：
一、排查时间
2月20日—3月2日
二、排查对象
全体学生
三、排查方式
通过谈心谈话活动，了解学生心理健康状况。特别是心理普查中的一、二级预警对象，春秋季排查出的重点关注对象以及危机预警库中的学生（包括进行过危机干预的学生及心理疾病学生）等。根据《心理危机学生主要问题类型》（见附件一）的指导，通过班级心理委员、学习委员等学生干部深入学生中间了解情况，筛选出可能存在心理危机的学生。
具体排查工作安排由各二级学院根据本院实际情况自行确定。
四、查后工作
1．对筛选出来可能存在心理危机的学生，二级学院要安排适当的人（如辅导员、班级心理委员、当事人的朋友等）与其进一步交流，确定问题的严重程度和是否可能出现自杀、伤人等意外，并尝试帮助其解决问题。
2．二级学院筛选出当下存在心理危机的学生，上报湖南信息学院心领育心理健康教育大数据平台，书记签字，心理健康教育中心评估，该生进入系统危机库（相关病历上传到附件），完成系统上报后附书面说明一份交心理健康教育中心（详见湖南信息学院心领育心理健康教育大数据平台操作指南）。
3.各二级学院心理专干负责在心领育系统核查本院排查情况，并按照学院春季排查说明模板对本次排查情况进行总结说明提交至心理健康教育中心（详见2023春季心理危机学生排查评分标准）。
4．心理健康教育中心对二级学院上报的可能存在心理危机的学生要进行研判评估，对确实存在危机的学生要及时直接实施干预或指导二级学院进行干预。
五、工作要求
1．学生心理危机排查与干预工作责任重大，各二级学院要高度重视，本着“以人为本、尊重生命”的原则，将此作为维护学校稳定的重要工作来抓，由总支书记牵头，制定本学院排查工作方案，切实按本通知要求开展工作，确保排查没有漏洞。
2．对已确定的重点学生要坚决落实“五个一”的危机干预机制（即“一名危机学生、一名领 导、一个班子、一套方案、一抓到底”），有针对性地采取措施，做好重点学生的教育和排解工作，杜绝学生因心理问题导致极端事件的发生。
3．排查中要注意尊重学生人格，为学生保密。
4．排查及干预情况要认真、规范、及时地记录。有关正处于严重心理危机中的学生情况必须及时向心理健康教育中心、学工部以及学生家长进行通报。
5．排查中遇到难以把握的情况，请随时向心理健康教育中心的专职教师进行咨询。

附件：《心理危机学生主要问题类型》
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附件：
心理危机学生主要问题类型

第一类 对生活失去信心，流露出轻生想法的学生。
第二类 由于学习压力过大而出现心理异常的学生，如第一次出现不及格科目的优秀学生、有多门功课不及格的学生、将被退学的学生、完成毕业论文有严重困难的学生、自感无能力完成学业的学生等。
第三类 生活中遭遇突然打击而出现心理或行为异常的学生，如家庭发生重大变故（亲人死亡；父母的离异；父母下岗；家庭暴力等）、遭遇性危机（性伤害；性暴力；性侵犯；意外怀孕等）、受到意外刺激（自然灾害；校园暴力；车祸等其他突发事件）的学生；陷入不良网贷，背负大额债务的学生人群或遭受电信诈骗的学生等。
第四类 个人感情受挫后出现心理或行为异常的学生，如近期失恋者、单相思而情绪失控的学生等。
第五类 人际关系失调后出现心理或行为异常的学生，如当众受辱、受惊吓、与同学发生严重人际冲突而被排斥受歧视的学生、与老师发生严重人际冲突的学生、与他人纷争而感到丧失“尊严”并引起愤怒、寻求报复的学生。
第六类 经济严重贫困且出现心理或行为异常的学生，如家境贫困、经济负担重、严重自卑的学生。
第七类 感到极度孤独绝望，有一种走投无路的感觉，自认为没有谁可以帮助自己的学生，如性格非常内向、孤僻、缺乏社会支持的学生。
第八类 身体患有严重疾病，如传染性肝炎、肺结核、肿瘤等，医疗费用很高但又难以治愈，个人很痛苦，治疗周期长，经济负担重的学生。
第九类 患有严重心理疾病，并已经专家确诊的学生，如患有抑郁症、恐怖症、强迫症、癔症、焦虑症、精神分裂症、情感性精神病等疾病的学生。
第十类 出现严重适应不良导致心理或行为异常的学生,如新生适应不良者、就业困难的毕业生。
第十一类 由于身边亲近的人出现个体危机状况（如自杀或他杀者）而受到影响，产生恐慌、担心、焦虑、困扰的学生。
说明：
具有以上十一类中某类表现或问题的学生，可初步认为存在心理危机。 
尤其要关注上述多种特征并存的学生，其危险程度更大，应成为重点干预的对象。


